
The OABSS in English 

  

Items Score Frequency 

How many times do you typically urinate from waking in 

the morning until sleeping at night? 

0 7 or less 

1 8-14 

2 15 or more 

How many times do you typically wake up to urinate from 

sleeping at night until waking in the morning? 

0 0 

1 1 

2 2 

3 3 or more 

How often do you have a sudden desire to urinate, which is 

difficult to defer? 

0 Not at all 

1 Less than once a 

week 

2 Once a week or 

more 

3 About once a day 

4 2~4 times a day 

5 5 times or more 

How often do you leak urine, because you cannot defer the 

sudden desire to urinate? 

0 Not at all 

1 Less than once a 

week 

2 Once a week or 

more 

3 About once a day 

4 2~4 times a day 

5 5 times a day or 

more 

OABSS (Sum of the Scores) 

 

 

 

 



The OABSS in  Persian 

 تعداد نمره سوالات

یا کمتر 7 0 کنید؟بار  از صبح بعد از بیدار شدن تا هنگام خواب ادرار می دچن  

1 8-14  

یا بیشتر 15 2  

 0 0 شوید؟چند بار از شب تا صبح به خاطر ادرار کردن از خواب بیدار می

1 1 

2 2 

یا بیشتر 3 3  

ناگهانی به ادرار دارید که به تاخیر انداختن آن دشوار است؟ هر چند وقت تمایل  اصلا 0 

یک بار در هفته زکمتر ا 1  

 یک بار در هفته یا بیشتر 2

 یکبار در روز 3

بار در روز 4الی  2 4  

بار یا بیشتر 5 5  

توانید تمایل ناگهانی به ادرار ریزد چون نمیهر چند وقت ادرارتان می

تاخیر بیندازید؟ کردن را به  
 اصلا 0

 کمتر از یک بار در هفته 1

 یک بار در هفته یا بیشتر 2

 یکبار در روز 3

بار در روز 4الی  2 4  

بار یا بیشتر 5 5  

 

 


